
萬鈞伯裘書院  (2023-2027) 

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」計劃書  

 
目標 措施 推行時間 所需資源 評估準則 負責人 

引入新興運動到學校體育

課程中，激發學生的興

趣，增強體育活動的多樣

性，並促進身心健康。 

在課外活動中舉辦棍網球、單輪

車、疊杯、劍擊等活動 

 

跨科組合作：與其他學科/科組合

作，如中文組、英文組、生涯規

劃組 

 

2024 年 3 月 

 

 

2024 年 3 月 

教練及裝備： 

$100,000 

 

雜費：$5,000 

 學生出席率 80%或以上 

 完成後，學生須寫反思，並有 80%或以上滿意

所學 

 每年學生最少參加一次比賽/表演 

 

 

 

統籌： 

吳華峰主任 

 

協助老師： 

黃子傑主任 

陸平中主任 

黃栢君老師 

黃雪欣老師 在校推廣體育文化 透過海報、校內公告和社交媒體

宣傳學生在體育活動和成就 

 

設計及訂製校隊服裝，加強學生

的認受性及成就感 

 

2024 年 3 月 雜費：$2,000 

 

 

設計及訂製：$13,000 

 社交媒體追蹤人數達 1000 人，每年增加 150 人 

 最少每星期更新一次活動資料 

 統一全校各校隊成員的練習衫樣式 

拓展學生的國際視野，學

習和體驗其他國家的體育

文化 

每年舉辦境外體育交流團，並資

助有需要的學生。 

 

2025 年 4 月 資助弱勢社群學生：

$30,000 

 學生須寫反思，並有 80%或以上對交流活動有

正面回饋 

 學生在集會中分享他們之所學 

合共: $150,000 

 

 

 


